
早いもので今年も師走を迎え、日に日に寒さが一段と厳しくなってきましたが、皆様いかが

でしょうか？コロナ感染もすっかり終息とはいかず、インフルエンザも心配なところです。引き

続き感染予防をお願い致します。皆さんの温かい笑顔を力に、今年以上に来年も楽しんで

頂けるレクレーションを準備し、お越しを心からお待ちしております。

皆様がお変わりなくお元気で、良いお年を迎えて下さる様、心からお祈り致します。

令和５年１２月吉日 相談員 鈴木 敦子

(株)ユアライフ
令和５年

シニアガーデン便り 12月号

加藤健吉さん 葛岡ユリ子さん佐藤宗範さん

高原佐和子さん 荒井イサ子さん渡辺紀子さん 片平富美子さん

輪投げゲーム

ふくろでシュート

輪っか拾いゲーム

おめでとうございます！



★編集後記ご要望がありましたら

御連絡ください☆ 月の行事

・おやつ作り ・ゲーム

・誕生会
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